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Inledning

Gymnasiealdern ar en tid da manga ungdomar kommer i kontakt med droger och alkohol. Droger och
alkohol orsakar inte bara skador och problem for den enskilde individen och dess familj utan
paverkar hela skolans arbetsmiljo, till exempel nar det géller trygghet och studiero, sdkerhet och
Oppenhet. Det ar viktigt att all personal pa gymnasieskolan laser igenom detta dokument samt
diskuterar innehallet. Skolan ska, tillsammans med elever och vardnadshavare/god man, arbeta for
att alla elever far en drogfri gymnasietid.

Alla gymnasieskolor i Nyképings kommun (kommunala, friskolor och landstingsskola) tar tillsammans
med socialtjansten, Polisen samt kommunens folkhdlsosamordnare aktivt stdllning mot droger.
Darfor har vi utarbetat en gemensam drogplan som foljer gallande lagstiftning med syfte att
forebygga, upptacka och ingripa mot droger. Skolan raknas som en arbetsplats med samma krav och
skyldigheter som andra arbetsplatser och skall vara drogfri. Denna plan bygger pa en kombination av
tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stéd for att férhindra bruk av droger. Vi vill att alla elever,
samt att all skolpersonal, ska kdnna sig trygga i skolan samt erbjuda en milj6 dar varje elev ges
mojligheter till god social utveckling och god kunskapsutveckling.

Vid misstanke om bruk eller vid konstaterat bruk samarbetar skolan med vardnadshavare/god man,
socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavare/god man ar mycket viktiga i arbetet kring en
elev och darfor ar skolans ambition att alltid samarbeta med dem under hela gymnasietiden.

Drogplanen ar uppdelad i fyra delar; Inledning, Férebyggande arbete, Handlingsplan och Fragor och
svar. Varje skola bor dven ha en separat handlingsplan for tobaksfragor.

Vision
Var vision med var handlingsplan mot droger ar att ungdomarna i Nyképings kommun ska ma bra och
ha sa god sjalvkansla sa att de inte tycker sig behéva nagon form av droger.

Mal
e Att behalla vara ungdomar tobaksfria
e Att alkoholdebuten senarelaggs
e Att minska antalet ungdomar som provar och brukar droger
e Att medvetandegora och viacka goda krafter hos alla som arbetar med ungdomarna
e Att pa skolan ha nolltolerans for bruk av droger

Definition

Med droger menar vi narkotika, prestationshéjande medel/dopingpreparat, receptbelagd medicin
utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som halsofarlig vara eller andra jamforbara substanser.
Var grundprincip ar att det ska vara svart att bruka droger och latt att fa hjalp att sluta. Generellt
géller alkohol och rokférbud pa hela skolan inklusive skolomradet.
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Lagstiftning

Denna drogplan baseras pa en géallande lagstiftning. Har ar ett utdrag;

Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat

kriminaliserat och detta galler dven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls
med missbruk. Konsumtion och innehav av dven sma mangder kan ge upp till sex manaders
fangelse. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan vardnadshavares/god mans medgivande.
Enligt FN:s barnkonvention &r skolan skyldig att skydda barn och ungdomar ifran droger.
Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas ifran alkohol och 6Gverlatelse av
alkohol ar inte tillaten.

Enligt arbetsmiliolagen (1977:1160) ar inte alkohol férenligt med en god arbetsmiljé och
alkohol far darfor inte foértaras i skolans lokaler under skoltid. Alkohol far inte heller forvaras i
skolan. Lagen sdger dven att ohalsa och olycksfall, bland annat orsakade av droger, skall
forebyggas.

Enligt tobakslagen (1993:581) ar det inte tillatet att réka inom skolans omrade.

Enligt skollagen (2010:800) skall skolan motverka missbruk av droger.

Enligt socialtjdanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmélan om en elev
anvander eller misstanks anvanda droger.

Enligt dopinglagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med dopingklassade preparat
kriminaliserat och detta galler dven egen konsumtion.

Enligt lagen om forstérande av vissa halsofarliga varor (2011:111) har Polisen ratt att
omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.

Tabell. Tillatligheten fér skolor att vidta olika tvdngsdatgdrder.

Atgird
Omhéndertagande av féremal.

Tillatlighet

Far féretas under férutsattning
att féremalet ar tillgangligt, att
foremalet eller dess
anvandning utgor
stoérningsmoment eller fara, att
det sker under skolverksamhet
och fran elev.

Far inte foretas om eleven har
dem pa sig eller med sig.

Far féretas om dubblettnyckel
finns och elev informerats.
Beslut av rektor.

Visitaiton av elevers vaskor och
klader.
Visitation av elevskap.
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Forebyggande arbete

Forebyggande arbete innebar att minimera risken for ohélsa (har; minimera risken for att eleverna
brukar tobak, alkohol och andra droger). For detta kravs kunskap om vilka faktorer som paverkar
beteendet negativt respektive positivt, de sa kallade risk- och skyddsfaktorerna. Har ar nagra
exempel pa faktorer som paverkar barn och ungas halsa (och bruket av tobak, alkohol och andra

droger):
Skyddsfaktorer Riskfaktorer
Skolnarvaro Bristande intresse generellt
Betyg/skolframgang Minskad motivation for skolarbetet
Trivsel i skolan Avsaknad av fritidsverksamheter
Goda sociala relationer Férsamrade skolresultat
Positiv forstarkning av larare Upprepad ogiltig franvaro
Tydlighet (regler, krav, Aggressivitet och valdshandlingar
forvantningar, struktur i Rokning (riskfaktor for
skolvardagen) narkotikaanvandning)
Strukturerad och innehallsrik fritid Avsaknad av social kontroll/sociala
Dialog mellan skola och kontrollmekanismer
vardnadshavare

Riskfaktorerna behéver inte vara tecken pa att eleven anvander droger men med en kontrollerad
uppféljning av exempelvis skolprestation, ndrvaro och elevens vdlmaende 6kar chansen for att sitta
in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak.

Undervisning

Enligt Ldroplan fér de frivilliga skolformerna (Lpf 94, Skolverket) har rektorer ett sarskilt ansvar for att
eleverna far kunskap om riskerna med tobak, alkohol och andra droger. Exakt hur denna
undervisning ska bedrivas finns det inga riktlinjer eller rekommendationer kring. Men da alla elever
enligt laroplanen generellt ska kunna anvanda sina "kunskaper som redskap for att kritiskt granska
och vardera pastdenden och férhallanden” ar det underforstatt att den sa kallade ANDT-
undervisningen® ska innefatta bade faktakunskap och olika typer av vérderingsévningar som paverkar

attityd och beteende. Enligt Folkhdlsomyndigheten ska skolans ANDT-undervisning ge eleverna
kunskap och forstaelse om:

1. Bakgrunden till gidllande lagar och regler kring ANDT

Det &r till viktigt att ungdomar forstar att Sveriges restriktiva drogpolitik med exempelvis
rokforbud pa restauranger, forbud mot alkoholreklam samt aldersbegrasning pa kép av alkohol
och tobak har betydelse pa var konsumtion.

! Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak
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2.

Hur reklam och media paverkar konsumtionen

Ungdomarna behover lara sig att vara kritiska till reklam och fa en insikt i hur deras tobaks-,
alkohol-, doping och narkotikabruk paverkas genom TV- och internetreklam.

3.

Hur information, ron och myter ska varderas

Att ge unga verktyg for att kritiskt kunna vardera budskap om olika droger ar en angelagen

uppgift for skolan. Pa natet sprid snabbt myter om exempelvis cannabis.

4. Konsekvenserna for den egna hialsan

Aven om ungdomar i Sverige har en relativt god kunskap om de negativa effekterna av droger ar
kunskap en farskvara. En kontinuerlig undervisning kring fakta och konsekvenser behévs da det
standigt dyker upp nya droger och lagar samt pa grund av att det hela tiden kommer nya elever.

5.

Hur det kan vara att vaxa upp i missbruksmiljoer

Aven om det kan vara jobbigt for lirare att ta upp dessa fragor ar det viktigt att sprida budskapet
att man som barn i en familj med missbruksproblematik inte &r ensam. Vart femte barn lever i en
missbruksmiljé.

| bilagan finns det dels en forteckning 6ver undervisningsmaterial och informationskallor som
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar dels rapporter och handbécker som Skolverket hanvisar till
vid planering av ANDT-undervisning i skolan.

Fyra hornstenar
Enligt Folkhdlsomyndigheten finns det fyra hornstenar att forma skolans forebyggande ANDT-arbete

kring:

Klassrummet — lararens forhallningssatt och ledarskap speglar klimatet i klassrummet. Det ar
viktigt att ANDT-undervisningen innehaller bade faktakunskap, praktiska oGvningar om
varderingar och stallningstagande samt diskussioner om “majoritetsmissforstandet”.
Vardnadshavare/god man - ett gott samarbete och dialog mellan skola och
vardnadshavare/god man okar chansen for att elevernas narvaro och skolprestation
forbattras. Det finns ocksa stora férdelar med att forma rutiner fér hur skolan kan involvera
vardnadshavare/god man i det férebyggande arbetet kring tobak, alkohol och andra droger.
Vardnadshavare/god man bor till exempel fa kunskap om riskerna med anvindandet, en
nuldgesbild av konsumtionen av tobak, alkohol och droger bland Nyképings ungdomar samt
tips och rad hur de kan hantera och beméta ungdomarna i fragan.

Elevhdlsan - elevhilsans arbete respektive samarbete med den pedagogiska verksamheten
ar jatteviktig. Elevhalsan kan via elevbesdk och halsosamtal identifiera riskfaktorer kring
eleven. Elevhalsan har en god sakkunskap och kan medverka i undervisningen, pa
foraldramoten samt vara ett stéd vid framtagande av policydokument och handlingsplaner.
Fritid — en innehallsrik och strukturerad fritidsverksamhet ar en jatteviktig skyddsfaktor for
ungdomar. Forskning visar att en meningsfull fritid med goda kompisrelationer och
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eventuellt en trygg vuxenkontakt via exempelvis foreningslivet minimerar dels risken for att
hamna i ett utanforskap dels risken for att borja anvdanda tobak, alkohol och andra droger.
Ett ndra samarbete mellan skola och féreningsliv ar darfér mycket betydelsefullt.

Forebyggande arbete i Nykoping

Undervisning
Undervisningen ska innefatta bade faktakunskap och varderingsévningar/diskussioner i form av:

e Kunskap om riskerna och konsekvenserna att anvanda tobak, alkohol och andra droger.

e Sveriges drogpolitik (lagar och regler).

e Kunskap om hur reklam och media paverkar konsumtionen.

e  Kunskap om hur ron och myter kan varderas.

e Kunskap om tobak, alkohol och andra droger ur ett hallbarhetsperspektiv (konsekvenser for
miljo, ekonomin och etiska/sociala férhallanden)

e Kunskap om de policys och planer som beror tobak, alkohol och andra droger under skoltid,
skolavslutningar, klassresor etc.

Respektive skola bor ha en metodbank eller motsvarande, innehallandes forslag pa erkant
verksamma undervisningsmaterial och metoder i form av:

e Handledarmaterial med faktakunskap/exempel och varderingsévningar

e Utbildningar/kurser

e Exempel pa policys/handlingsplaner

o Exempel pa filmer

e Lankar till hemsidor samt kontaktuppgifter till seridsa organisationer som kan vara till stod i
arbetet

Stédjande verksamhet och samverkan

Skolans elevhdlsa bestar av professionerna psykolog, lakare, kurator, skolskoterska och
specialpedagog samt ibland studievigledare. Dit kan bade personal, elever och vardnadshavare/god
man vanda sig for att fa rad, stod och handledning vid kdnsla av oro for en elev. Det gar ocksa bra att
vanda sig till polisen och socialtjanstens ungdomsstddjare. Skolledning, skolhdlsa, socialtjanst och
polis samverkar i férebyggande syfte genom bland annat regelbundna maéten.

Skolornas elevhalsa har en 6vergripande kompetens vad galler fakta om tobaksvanor samt bruk av
alkohol och andra droger bland ungdomar. Elevhadlsan har som uppdrag att vara resursstod vid den
ordinarie undervisningen. Vid behov erbjuds elever tobaksavvanjning via enskilda samtal,
gruppverksamhet och/eller med héanvisning till andra stédverksamheter och kontaktkallor. Vid
misstanke eller uppenbart bruk av alkohol och andra droger finns det sarskilda rutiner (Ias mer under
avsnitt Handlingsplan)
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Nykopings kommuns tillsynsmyndighet prioriterar tobakstillsyn hos tobakshandlare som ligger néra
skolor. Tillsynsmyndigheten samverkar med polisen och har enligt Tobakslagen ratt att gora
tobakstillsyn pa skolgardar.

Vuxensamverkan

Samverkan med vardnadshavare/god man i det forebyggande arbetet dr mycket betydelsefullt.
Vardnadshavare/god man boér informeras om skolans forebyggande arbete, rutiner och gillande
policys samt ha mojlighet att enkelt komma i kontakt med skolan for fragor och funderingar.
Vardnadshavare/god man bor fa information om exempelvis nya/aktuella droger som drabbar
Nykoping samt fa rad om hur de kan bemota sina barn i fragor om tobak, alkohol och andra droger. |
brist pd foraldramoten kan information och dialog ske via epost, hemsida och webportal eller
motsvarande. Ett annat satt ar att bjuda in till 6ppna informationskvallar i samverkan med
exempelvis polisen och socialtjdansten. Respektive skola har ansvar for att kommunikationen
fungerar.

Rutiner for hur och nar vardnadshavare/god man kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av
alkohol eller andra droger beskrivs under avsnitt Handlingsplan.

Aktiviteter utéver ordinarie lektioner och undervisningstid

Det ar viktigt att inte glémma de aktiviteter som sker utéver lektionstiden. Drogplanens regler och
riktlinjer galler aven pa skolresor, skolavslutningar och fester. Sammanfattningsvis géller féljande:

- Ingen elev far bruka alkohol under skoltid

- Misstanke eller uppenbart bruk av droger rapporteras enligt rutiner i handlingsplanen

- ROkning ar forbjudet pa skolomraden

- Bruk av tobak hanteras enligt respektive skolas tobakspolicy

Handlingsplan

Handlingsplanen ar uppdelad utefter tre scenarion;

- Misstanke om bruk av droger omyndig elev
- Misstanke om bruk av droger myndig elev
- Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomrade

Varje skola ansvarar for att handlingsplanen forankras. Ansvarig ar rektor.

Flédesschemat under varje scenariorubrik visar i vilken ordning saker skall ske. De siffror som finns i
flédesschemana dr endast koder till texten som hér till flodesschemat.
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Misstanke om bruk av droger omyndig elev

1a. Eleven ar paverkad

Personal bedomer att eleven ar paverkad av nagonting. Gar det inte att samtala med eleven eller om

situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

1b. Misstanke om bruk av droger
Misstanke om drogbruk kan baseras pa att skolpersonal far information av en annan elev eller att
skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en kansla av att det

-
1a. Eleven &r paverkad 1b. Misstanke om bruk
av droger
"

a N
2. Informera Rektor och 2. Informera Rektor och
elevhalsa elevhalsa
" v
a )
3. Kontakta 2b. Radfraga eventuellt 3. Kontakta
vardnadshavare Soc alt. Polis vardnadshavare
\ J
a I N
4. Samtal med elev 4. Samtal med eleven
. W
a N

5. Avvisa ifran 5b. Vardnadshavare tar 6. Gér anmilan enligt
skolomradet elev till VC for urinprov Sol 14:1
" W
f Y
6. Gor anmalan enligt 5c¢. Se separat schema for 7. Kalla till
\ sok14:1 urinprov Elevkonferens
W
- | .
7. Kalla till e s
I 8. Uppfdljning
Elevkonferens
.
W
-
8. Uppfdljning
.

inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta ”"bevis”.
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2. Informera rektor och elevhilsa
| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhalsa ( i andra hand) for samrad.
Darefter tas beslut om fortsatta atgarder.

2b. Radfraga eventuellt Soc. Alt Polis

Ibland kan man som personal behoéva stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan det du ser vara en
paverkad elev? Samt att man kan behova fraga om rad i hur man skall agera. Vid samtal med polis
betdnk att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan tillexempel ringa anonymt och radfraga.

Polisen kontaktas via telefon 114 14. Socialtjanstens ungdomsstodjare kan ni komma i kontakt med
via kommunens vaxel 0155-24 80 00.

3. Kontakta vardnadshavare

Om eleven &r under 18 ar kontaktas vardnadshavare/god man. | de fall da eleven ar myndig far
anhoriga kontaktas under forutsattning att eleven ger sitt samtycke utifran Offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400). Rektor ansvarar.

4. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt att
elevhilsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mojligt vad det &r som féranleder
misstanken samt vad som kommer att handa harndst. Rektor ansvarar for att detta samtal sker.

5. Avvisa ifran skolomradet

| de fall dar det inte rader nagra tvivel om att eleven ar paverkad till f6ljd av droganvdndning har
rektor pa gymnasieskola med stéd av 5 kap Skollagen (2010:800) ratt att avvisa myndig elev. For
omyndiga géller att vardnadshavare/god man kontaktas omgdaende.

Eventuellt beslut om avstdngning ska enligt 5 kap Skollagen (2010:800) tas av rektor eller huvudman.
Eleven och elevens vardnadshavare skall ges tillfalle att yttra sig. Innan huvudmannen eller rektorn
fattar beslut ska, om eleven ar under 18 ar, samrad dven ske med socialndmnden.

Rektor kan tilldela eleven en skriftlig varning enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Om det bedéms
nodvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor besluta om
omedelbar avstdangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om omedelbar
avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

Polis kan kontaktas av rektor/elevhilsa for radgivning eller polisanmalan.

5b. Vardnadshavare tar elev till Vardcentral for urinprov

Vardnadshavare/god man kan ta med eleven till deras vardcentral och be om ett urinprov.
Vardnadshavare/god man kan ta med eleven till vardcentralens ordinarie “drop- in”elev tider pa
provtagningen och fa ett gratis urinprov i Nykoping.
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5c. Se separat schema fér urinprov
Se sid. 14.

6. G6r anmalan enligt SolL 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor ar ansvarig for att
anmadlan gors. Observera dock att alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att
anmala missférhallanden som ror barn.

7. Kalla till elevkonferens

Ett atgardsprogram och/eller en handlingsplan avseende bade den studiemassiga och den sociala
tillvaron upprattas i samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med
socialtjanst i de fall de ar inkopplade. Rektor ar ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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Misstanke om bruk av droger myndig elev

e ) s )
1a. Eleven ar 1b. Misstanke om
paverkad bruk av droger
J \_

e ) s )
2. Informera"rektor 2b. Behévs Polis? 2. Informera"rektor
och elevhélsa och elevhélsa
\_ J \_ J
e ) 4 - ) s )
3. Samtal med elev 3b. Frivilligt 3. Samtal med elev

urinprov

\_ J \_ J \_ | J

' N\ a ) a )

4. Avvisa eleven 3c. Se separat 6. Kalla till
ifran skolomradet schema om urinprov elevkonferens

\ y . S .

4 ) 4 )
5. Gor anmélan 7. Uppfoljning
enligt Sol 14:1

\_ . J

4 )

6. Kalla till
elevkonferens

7. Uppfdljning

1a. Eleven &r paverkad
Personal bedomer att eleven ar paverkad av nagonting. Gar det inte att samtala med eleven eller om
situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

1b. Misstanke om bruk av droger

Misstanke om drogbruk kan baseras pa att skolpersonal far information av en annan elev eller att
skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en kansla av att det
inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta ”"bevis”.

2. Informera rektor och elevhalsa
| detta lage bor kontakt tas med rektor/elevhalsa fér samrdd. Déarefter tas beslut om fortsatta
atgarder.
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2b. Behovs Polis?
Ar eleven s3 paverkad att ni behdver hjilp av Polisen for att hantera situationen akut? Gar det inte
att samtala med eleven eller om situationen ar hotfull eller valdsam. Ring 112.

3. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt att
elevhélsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mojligt vad det &r som foranleder
misstanken samt vad som kommer att hdanda harnast. Rektor ansvarar for att samtal sker.

3b. Frivilligt urinprov
Eleven kan ge ett frivilligt urinprov antingen med hjalp av skolskdterskan eller pa vardcentralen. Las
mer under Fragor och svar.

3c. Se separat schema om urinprov
Se sid. 14.

4. Avvisa eleven ifran skolomradet

| de fall nar det inte rader nagra tvivel om att eleven ar paverkad till foljd av droganvandning har
rektor pa gymnasieskola med stéd av 5 kap Skollagen (2010:800) ratt att avvisa myndig elev. For
omyndiga géller att vardnadshavare/god man kontaktas omgdaende.

Eventuellt beslutas om avstingning jamlikt 5 kap Skollagen (2010:800) av rektor. Sadant beslut
delges utbildnings- arbetsmarknads- och integrationsndmnden via rektor. For omyndiga galler att
vardnadshavare/god man kontaktas omgaende for att ta hem eleven. Beslutet giller till drendet
provas slutligt av ndmnden. Polis kontaktas av rektor/elevhalsa for radgivning eller polisanmalan.
Rektor kan tilldela eleven en skriftlig varning enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Om det bedéms
nédvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor besluta om
omedelbar avstangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om omedelbar
avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

5. G6r anmalan enligt SolL 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor &r ansvarig for att
anmalan gors. Observera dock att alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att
anmala missforhallanden som rér barn. Observera ocksa att det 4r mojligt att géra orosanmalningar
dven pa de 6ver 18 ar.

6. Kalla till elevkonferens

Ett atgardsprogram och/eller en handlingsplan avseende bade den studiemdassiga och den sociala
tillvaron upprattas i samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med
socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

7. Uppféljning
Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.

11
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Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomradet

[ la. Omyndig elev ] 1b. Myndig elev
1c. Vid kraftig berusning,
kontakta Polis
4 N
2. Informera rektor och 2. Informera rektor och
elevhalsa elevhilsa
\ S
4 N
3. Kontakta 4. Avvisa el i
. AVVISa eleven ITran
vardnadshavare/god man .
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1b. Myndig elev
Eleven har fyllt 18 ar.

1c. Vid kraftig berusning kontakta Polis
Ar eleven s3 paverkad att ni behdver hjilp av Polisen for att hantera situationen akut? Gar det inte
att samtala med eleven eller om situationen ar hotfull eller valdsam. Ring 112.

2. Informera rektor och elevhilsa
| detta ldger bor kontakt tas med rektor/elevhilsa for samrad. Darefter tas beslut om fortsatta
atgarder.

3. Kontakta vardnadshavare/god man

Om eleven &r under 18 ar kontaktas vardnadshavare/god man. | de fall da eleven ar myndig far
anhoriga kontaktas under forutsattning att eleven ger sitt samtycke utifran Offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400).

4. Awvisa eleven ifran skolomradet

Alkoholpaverkad elev ska avvisas ifran skolan och omhéndertas pa ett betryggande satt.

Eventuellt beslutas om avstangning jamlikt 5 kap Skollagen (2010:800) av rektor. Sadant beslut
delges Utbildnings- arbetsmarknads- och integrationsndmnden via rektor. For omyndiga géller att
vardnadshavare/god man kontaktas omgaende for att ta hem eleven. Beslutet giller till drendet
provas slutligt av namnden. Polis kontaktas av rektor/elevhilsa for radgivning eller polisanmaélan.
Rektor kan tilldela eleven en skriftlig varning enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Om det bedéms
nédvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor besluta om
omedelbar avstdangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om omedelbar
avstangning far inte avse langre tid dn en vecka.

5. G6r anmalan enligt Sol 14:1

For elev under 18 ar gors en anmalan till socialtjansten. Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 §
Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor &r ansvarig for att anmalan goérs. Observera dock att alla som
arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missférhallanden som rér barn.

6. Kalla till elevkonferens

Rektor kallar till elevkonferens med elev, vardnadshavare/god man, mentor och elevhalsa

Ett atgardsprogram avseende bade den studiemdssiga och den sociala tillvaron uppréattas i
samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de
ar inkopplade.

7. Uppféljning
Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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1. Urinprov

Beslut om att urinprov ska tas fattar vardnadshavare/god man, den myndiga eleven, av rektor infor
farligt arbete pa skolan eller av rektor infor frivilliga prov pa friskola.
Urinprov tas antingen pa vardcentral eller av skolskoterska. Lds mer under Fragor och svar.

2a. Provet ar negativt

Eleven har ldmnat de urinprov som 6verenskommits och resultatet pavisar ingen forekomst av
droger. Beroende pa den problembild som eleven uppvisat 6vervdgs behovet av andra atgarder. Att
ett urinprov ar negativt behdver inte betyda att eleven ar helt ren. Manga droger,som spice, syns
sallan pa urinprov.

2b. Provet ar positivt

Resultatet visar att eleven har forekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med eleven
som dven informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida. Eventuellt beslutas om tillfallig
avstangning 5 kap Skollagen (2010:800) av rektor. Sadant beslut delges utbildnings- arbetsmarknads-
och integrationsnamnden via rektor. F6r omyndiga géller att vardnadshavare/god man kontaktas
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omgaende for att ta hem eleven. Beslutet géller till &rendet provas slutligt av ndamnden. Rektor kan
tilldela eleven en skriftlig varning enligt 5 kap. Skollagen (2010:800).

2c. Eleven vagrar lamna urinprov

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning. Endast polisen har sddana befogenheter om polisen
fattar misstanke om narkotikapaverkan. Eleven informeras da om att detta innebar att misstanken
kvarstar och andra atgdrder kommer att vidtas. Vardnadshavaren/god man informeras sharast
moijligt. Ett atgardsprogram avseende bade den studiemassiga och den sociala tillvaron upprattas i
samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de
ar inkopplade.

2d. Eleven kan ej lamna prov
Ibland &r det svart for en elev att lamna ett urinprov. Eleven skall d& lamna ett nytt prov vid ett
senare tillfdlle.

3. Eleven ges extra uppmarksamhet

Eleven kanske inte var paverkad och kdnner sig orattvist behandlad. Eleven kanske var paverkad men
fick anda ett negativt prov. Regelbunden uppféljning av studieresultat och narvaro sker i samarbete
med vardnadshavare/god man.

4. Gor en anmalan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor &r ansvarig for att
anmalan gors. Observera dock att alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att
anmala missférhallanden som rér barn.

5. Kalla till elevkonferens

Ett atgdrdsprogram avseende bade den studiemdssiga och den sociala tillvaron upprattas i
samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de
ar inkopplade.

6. Uppfoljning

Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.

Detta innebar att rektor/elevhalsa tar 6ver ansvaret fér eventuella vidare atgarder. Samrad sker vid
behov med berérd mentor.

7. Kontakta vardnadshavare
Om det dr en omyndig elev som inte kan ldmna prov kontakta dess vardnadshavare/gode man om

detta.

8. Nytt urinprov
Borja om i toppen av flédesschemat.
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Fragor och svar

Ar det tilldtet att visitera elevskdpen?

Elevskapet ar inte ett privat utrymme for eleven. Det &r alltsa tilldtet att 6ppna elevskapen for
visitation dock under férutsattning att eleverna har klart for sig under vilka premisser skapen
disponeras, det ar olika mellan skolor. Skolan maste darfor informera eleverna om att dessa
utrymmen endast ar avsedda for litteratur och skolhjalpmedel da de tilldelas. Viktigt att notera ar
dock att skolledningen vid visitation inte far 6ppna stangda vaskor som foérvaras i skapen da de i sig ar
slutna forvaringsstallen. Det &r inte tillatet for skolan att visitera elevskap till vilka endast eleven sjalv
har nyckel, eftersom skapet da utgor ett slutet férvaringsstille.

Ar det tillatet att kroppsvisitera en elev?

Enligt regeringsformen (RF 2 kap, 6 § och 12 §) ar varje medborgare gentemot de allmanna skyddad
mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intrang. Till det allmdnna rdknas dven den
offentliga skolan och tillhérande personal varfor det inte ar tillatet.

Vilka regler géller kring avstangning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan gymnasieskolan vidta ett flertal atgarder for elevernas
tillrattaférande; utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfallig omplacering
och avstangning. Avstangd elev far inte far vistas pa skolan.

Vad innebdr egentligen tobakslagen?

Tobakslagen (1993:581) sager att rokning ar forbjuden i alla lokaler som ar avsedda for barn- och
ungdomsverksamhet. Likasa ar rokning forbjuden pa skolgardar och liknande ytor utomhus i
anslutning till barn- och ungdomsverksamheter. Det ar forbjudet att ha en anvisad plats for rokning
pa skolgarden samt att hanvisa till omraden i anslutning till skolan. Rokférbudet géller dygnet runt.
Det ar rektor som ar ansvarig for att lagen foljs. Tillsynsansvaret ligger hos den kommunala
tillsynsenheten, miljo och halsoskyddsnamnden.

Det &r viktigt att skolpersonalen, girna tillsammans med elever och vardnadshavare/god man,
bestammer hur man ska agera om nagon roker pa skolgarden och att alla, skolpersonal saval som
elever, konsekvent haller sig till dessa riktlinjer. Det ar ett tydligt satt att visa att skolans vuxna tar
lagens bestammelser pa allvar och framforallt att de bryr sig om elevernas hélsa och vardagsmiljo.
Respektive skola bér ha en egen tobakspolicy. Ansvarig ar rektor.

Tobakslagen innefattar inte snusning men tydliga riktlinjer kring detta ar viktigt for skolans
forebyggande arbete. Det finns i dagslaget ingen lagstiftning som reglerar rokning pa skoltid endast
skolomrdde.

Vad sager lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och doping?
Langning av alkohol, narkotika och dopingpreparat ar en kriminell handling och ska anmalas till polis
av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa alkohol utan att det foregatts av langning, forutom
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6l upp till och med 3,5 % (det som tidigare kallades folkol), dar gransen ar 18 ar. Pa skolomradet ar
alkoholfortaring forbjuden.

Narkotiska preparat eller dopingpreparat(som ej foreskrivits av ldkare) far enligt svensk lagstiftning
inte anvandas eller innehas pa skolomradet eller annan plats. Polisanmalan gors av rektor.

Vad galler vid Arbetsplatsforlagt arbete (APL)?
Vid misstanke om eller upptéackt av att elev ar paverkad av alkohol, narkotika eller I1akemedel for icke
medicinskt bruk ska eleven omedelbart avstingas fran sin APL. Atgardsprogram uppréttas.

Ar det tillatet att skolan utfor alkoholutandningsprov?

Alkoholutandningsprov kraver lagstdd for att fa genomféras med hansyn till bestimmelserna i 2 kap.
6 § RF om skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp men enligt skolinspektionen géller detta bara
skolor som finns i den offentliga forvaltningen det vill sdga detta beror inte friskolor.

Far skolan utféra drogtest pa elev?

Skolinspektionen har tagit stallning till drogtester i skolan vid flera tillfallen. Sa héar tolkar
myndigheten lagen.

“Allmént

Det finns inte ndgon lag som direkt férbjuder drogtester i skolan. Alla medborgare har dock rdtt enligt
grundlagen att sdga nej till patvingade kroppsliga ingrepp. Dérfér kan inga drogtester genomféras i
skolan utan att det finns ett fullt och reellt samtycke fran eleven, och vardnadshavarna om eleven
inte dr myndig. Det dr viktigt att komma ihdg att en elev alltid har rétt att avstd frén att delta i ett
test utan att behéva féorklara varfér, Gven om man tidigare har samtyckt. Om skolan énda vill att
eleven genomfor ett test bér kontakt tas till exempel med polisen eller socialtjéinsten, som kan tvinga
en person att gora ett test i vissa fall.

Slumpvisa drogtester

Skolinspektionen sdger nej till slumpvisa drogtester i grundskolan och i gymnasieskolan, eftersom det
dr i princip omdjligt att sdkerstdlla att testerna sker med fullt och reellt samtycke fran eleven, och
vdrdnadshavare fér omyndiga elever.

JO har i ett beslut slagit fast att frivilliga drogtester i sig inte strider mot grundlagen. JO pdatalar
behovet av att medverkan ska vara fullt frivillig. Skolinspektionen gér ingen annan bedémning én JO.
Frivilliga drogtester dr tilldtna. Skolinspektionen menar dock att det dr svdrt i praktiken att avgéra om
reell frivillighet foreligger. Om frivilligheten inte kan sdkerstdllas blir drogtesterna pdtvingade i
grundlagens mening. En noggrann prévning av frivilligheten maste géras fran fall till fall.

Drogtester pa forekommen anledning

Skolinspektionen sdger ja till drogtester pa férekommen anledning, om de sker med fullt och reellt
samtycke frdn eleven, och vardnadshavare for omyndiga elever. Det kan till exempel handla om
6verenskomna drogtester som skolan genomfoér infér vissa farliga moment. Det kan ocksé handla om
att man misstéinker att en elev éir drogpdverkad. Aven i detta fall har en elev har alltid rétt att avstd
fran att delta i testet, utan att behéva férklara varfér.

Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bér skolan alltid ta kontakt med berérda myndigheter,
som socialtjénsten, polisen och sjukvdrden.”

Kalla: http://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/Stallningstaganden/Drogtester/
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Hur &r drendegangen vid HVB-hem for ensamkommande ndr boendet misstéanker bruk av droger
hos elev?

Boendet kontaktar god man och ungdomens handlaggare som via remiss till vardcentralen bestaller
drogtest. Handlaggaren tar kontakt med god man. Om testet ar positivt meddelar god man skolan.
Socialtjansten ar sammankallande vid alla drogarenden gallande de ensamkommande ungdomarna.
Om rektor beslutar avstdangning ska rektor forutom huvudmannen dven meddela god man, boendet
och handlaggaren.

Hur gar en polisanmalan till?

De kommunala skolorna finner information och riktlinjer om detta pa IN under fliken ”Barn och unga
som far illa”. Ovriga skolor skall ha rutiner upprattade for detta.

Nar skolan gor en polisanmélan angaende brott sa utreder polisen brottet for att sedan lamna 6ver
arendet till dklagaren som i sin tur bestammer aklagaren om denne ska vicka atal. Aklagaren kan
dven besluta att ge strafforelaggande (boter) och da vacks inte atal i tingsratten.

Polis ar alltid skyldig att upprdtta en anmaélan nar detta sker bor anmalaren ha tillgang till
personuppgifter for de personerna som anmalan beror. Alla har ratt att gora polisanmalningar dvs
man behover inte vanta pa beslut fran rektor. Men det underlattar ofta arbetet om rektorn gor
polisanmalan.

Hur gar en anmalan till socialtjansten till?
Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (SoL 14:1). Rutiner
hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor oavsett huvudman.

Ett tips ar att ladda ner och lasa foldern "Till dig som &r skyldig att anmala oro for barn” utgiven av
Socialstyrelsen. Den ar enkel att googla fram eller sa  hittar den har;
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-6-20

Vilken personal ska rektor informera under ett pagaende drende?

Elevhalsan ar en viktig grupp att informera vid pagaende drenden. Det ar viktigt att personal som
arbetar med berord person har kunskap om att det pagar ett drende och att personalen vet vem de
kan vanda sig till om det skulle uppsta nagra fragor. Det ar inte alltid sakert att det ar det basta for
eleven att all personal vet vad som framkommit i arendet.

Kan sms och mejl riknas som ett giltigt medgivande fran vardnadshavare/god man gillande
drogtest av elev?

Ja, men det ar bra om man har en redan upprattad konversation i mediet sa att man kan kdnna sig
trygg med att det ar ratt person man kommunicerar med.

Nir har skolan ratt att fa del av information fran polis, socialtjdnst och vardnadshavare/god man
kring en ungdom?

Polisen har en absolut underrattelseskyldighet gentemot socialférvaltningen men samma uppgifter,
om de lamnas ut till skolan, kan vara ett brott mot tystnadsplikten och inte omfattas av
sekretessbrytande regler i Offentlighets och sekretesslagen. Om vardnadshavaren, och eleven,
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samtycker till att lyfta sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ratt till att ta del av
informationen kring ungdomen.

Pa vilket sitt kan polisen stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev vid
konstatrat bruk droger?

Polisen utreder brottet och lamnar vidare utredningen till aklagaren. Polisen kan alltid ta emot nya
anmalningar eller tips kring en elev. Om vardnadshavare till elever under 18 ar valjer att undanrdja
sekretess sa kan polisen delta vid efterféljande arbetet.

Pa vilket sitt kan socialtjansten stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev
vid konstaterat bruk av droger?

Pa vilket satt det ar moijligt for socialtjansten att stotta ar individuellt fran elev till elev. Det beror
tillexempel pa om eleven/familjen har tidigare insatser, vilken installning
eleven/vardnadshavaren/god man har till att ta emot stéd.

Skola, elev och vardnadshavare/god man &r alltid valkomna att kontakta antingen kommunens
Ungdomsstédijare eller Mottagningsgruppen Ungdom via vaxeln 0155-24 80 00 vid fragor.

Vad ar SSP?

SSP &r en forkortning av ett motesforum dar Skola, Social och Polis medverkar. SSP ar ett forum dar
man kan diskutera foreteelser och problem som finns pa skolan, enskilda elevers namn utldmnas inte
i forumet. Syftet ar att de olika aktérerna ska kunna radfraga varandra och syftar till att fa forstaelse
for andras organisationer och arbete med fokus pa skolan och dess elever.

Varfor traffas elevhalsan fran olika skolor?

Elevhélsan ser valdigt olika ut pa gymnasieskolorna och darfor traffar elevhalsan, ungdomsstodjarna
och polisen. Syftet ar att ge varandra en lagesbild och ge rad och stod till varandra. Elevhéalsan ar
ocksa en grupp som dnskat att det behovs tydliga direktiv om hur skolan ska arbete med elevers bruk
av droger och darfor bidragit till att detta dokument tagit fram.
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Bilaga: Lankar for mer information om forebyggande arbete och fakta
om alkohol, narkotika, doping, tobak och andra droger

Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning WwWw.can.se
Fakta och information om alkohol och narkotika

Folkhalsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

Myndigheten med det nationella ansvaret for folkhalsofragor
(uppdrag via socialdepartementet)

Skoluppdraget www.skoluppdraget.se

Stod till skolor i det forebyggande arbetet (material, féreldasningar mm)

Drugsmart www.drugsmart.com

Information och stoéd kring fragor om alkohol och andra droger,
for ungdomar eller vuxna i ungdomars narhet

Elevhilsan www.elevhalsan.se

En motesplats for alla som arbetar inom elevhalsan i skolan.

Ungdomsmottagningen WWW.Umo.se
Din ungdomsmottagning pa natet

Tobaksnolla www.tobaksnolla.se

Webverktyg samt material att ladda ner eller bestilla
(for skolor, foraldrar, fritidsgardar och foreningar)

Fimpaaa www.umo.se/fimpaaa

Information om sluta-réka-appen Fimpaaa (for ungdomar)

TANK OM www.tdnkom.nu
Information om ungdomar och alkohol

Non smoking generation www.nonsmoking.se

En stodorganisation i tobaksférebyggande arbetet

Cannabishjalpen www.cannabishjalpen.se
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Fakta om cannabis samt stod vid missbruk

Dopingjouren www.dopingjouren.se

Fakta om dopning samt stod vi missbruk

Alkoholhjilpen www.alkoholhjalpen.se

Stéd om man ar orolig for sitt eller nagon kompis drickande

Alkoholprofilen www.alkoholprofilen.se

Gor ett test om du tror att du dricker for mycket alkohol

Tobaksfakta www.tobaksfakta.se

Senaste informationen om vad som hander i tobaksfragan,
bade i Sverige och varlden.

Drugnews www.drugnews.se

Nyhetsbyra som fokuserar pa Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.

UR - Droger och dilemman www.ur.se/droger-och-dilemman/#

Ett interaktivt undervisningsmaterial

Nykoping Kommuns Folkhdlsosamordnare www.nykoping.se/folkhalsa

Nykoéping Kommuns Ungdomsstédjare www.nykoping.se/Omsorg--hjalp/Sarskilda-

behov/Faltverksamheten/

21


http://www.dopingjouren.se/
http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alkoholprofilen.se/
http://www.tobaksfakta.se/
http://www.drugnews.se/
http://www.ur.se/droger-och-dilemman/
http://www.nykoping.se/folkhalsa
http://www.nykoping.se/Omsorg--hjalp/Sarskilda-behov/Faltverksamheten/
http://www.nykoping.se/Omsorg--hjalp/Sarskilda-behov/Faltverksamheten/

